Hoftskydd _gi

Varfor anvanda KPH hoftskydds-
byxor®?

ler &@n 1,5 milioner personer drabbas arligen

av hoftfrakturer varlden dver. Detta dr ett
onddigt lidande for framst den dldre delen av
befolkningen som drabbas.
Skelettet urholkas vid
stigande &lder och blir
ddrmed skérare. M&nga
Aldre kan drabbas av
hoftledsfrakturer till f6ljd
av fall. KPH hoftskyddsbyx-
or® anvands ocksa for att
férebygga hoftfrakturer
hos personer som lider av
benskdrhet (osteoporos)
och som har svimnings-
tendenser, yrsel eller
gdngbesvar ddr risk for fall
foreligger.

Hur fungerar hoft-
skydden?

H Oftskydden &r designade for att absorbera
stotar vid fall. De bestdr av en mjukare

del n@rmast kroppen som skyddar omgivande
muskler och en yttre hdrdare del som tar smal-
len vid ett fall och som d&rmed motverkar
hoftfrakturer. Detta koncept har visat sig i olika
studier vara det som i sérklass skyddar b&st mot
hoffrakturer fill skillnad mot mjuka héftskydd.

Skotselrad.

PH hoftskyddsbyxor® dr tillverkade i mjukt

och luftigt material av 90% bomull och 10%
elastan. Utseende och kansla &r som vanliga
underkl&der - diskreta och féljsamma. Skydden i
sidofickorna skall alltid avidgsnas innan byxorna
tvattas. KPH hoftskyddsbyxor tvéttas som van-
liga underkldder i 60°C och torktumlas pd ldg
varme. De urtagna skydden tvattas vid behov
fér hand i mild tvalldsning.

Varfor heter det KPH?

F(jr nio ar sedan pdbdrjade tre mén vid namn Kan-
nus, Parkkari och Heikkila utveckling och forskning

kring diverse olika skydd pd& uppdrag av Finlands UKK

forskningsinstitut tillsammans med Tekniska hdgskolan i
Tampere. Det &r efter dessa tre herrar hoftskyddsbyx-

orna fick heta KPH.

KPH Hoftskydd® @r det forsta hoftskyddskonceptet
som genomgatt bdde biomedicinska och kliniska
tester! Resultaten finner du inne i denna broschyr.
Fordjupad information hittar du p& vér hemsida
www.goodmedical.se eller www.salubrious.se.

::Salubrious

Good Medical

Box 5021 ® 448 51 Tollered ® Sverige

VX:031-7104470
Vardagar 08.00-16.30

Fax: 031- 71044 75

e-post: rehab@salubrious.se

www.salubrious.se
www.goodmedical.se

Salubrlous

Good Medical

Ho6ftskydd f"




Hoftskydd

.--""'_.

N

et sakra och diskreta
héftskyddskonceptet

som passar alla!

Hard yttre skald.

A

Mjukt innanddéme.

- Hard utsida och mjuk insida.

- Léstagbara skydd med lang
hallbarhet.

- Tillganglig i 7 olika storlekar.
- Bade dam- och herrutformade.

- Tvéttas i 60°C och torktumlas pa
lag vérme.

- Grundligt testade.

- Enkla att anvanda.

- Diskreta.

Biomekaniska tester:

Biomechanical comparison of hard and soft hip
protectors, and influence of soft tissue. "Bone 39
(2006) 401-407".

Resultat: Genom biomekaniska tester pavisar harda
skydd ett dverlégset sékrare skydd én mjuka dito.

Kliniska studier:

Prevention of hip fracture in elderly people with use
of a hip protector. "The New England Journal of
Medicine”.

Resultat: Den forsta enheten som har genomgdtt
bd&de biomekaniska tester och kliniska prévningar.
Enligt denna studie minskas risken att drabbas av
hoftfraktur med hela 84% vid anvéndning av KPH
hoftskyddsbyxor® vid fall.

Anvandarvanlighet:

Acceptability and compliance with wearing energy-
shunting hip protectors: a é-month prospective
follow-up in a "Finnish nursing home Age and Aging
1998;27:225-229".

Resultat:12 av 19 anvéndare valde aft fortsatta an-
vanda sina KPH hoftskyddsbyxor® under 90% av sina
dagliga aktiviteter.

Storlekar | Midjiematt dam (cm) | Midiematt herr (cm)
58-65 70-77
66-74 78-85
75-81 86-93
82-89 94-101
90-101 102-109
102-114 110-117

115-127 118-125
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Studier visar att KPH héftskyddsbyxor® med harda
skydd ger avsevdart battre skydd mot hoftfrakturer an
andra hoftskyddsbyxor. Vérdet uppges i Newton.

KPH hoftskyddsbyxor® behdller formen och sin skyd-
dande effektivitet dven efter upprepade stoétar.




